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                          Informasjon til deg som er i krise


Trenger du hjelp? NSSF er ikke et krisesenter, men vi formidler krisehjelp-informasjon.
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Mål 1: Systematikk og helhet i det selvmordsforebyggende arbeidet

•Mål 2: Trygg kommunikasjon om selvmord på fysiske og digitale arenaer

•Mål 3: Begrenset tilgang til metode

•Mål 4: God hjelp og gode behandlingsforløp for mennesker i selvmordsrisiko

•Mål 5: Umiddelbar og langvarig oppfølging av etterlatte etter selvmord

•Mål 6: Bedre forekomsttall, økt forskning, kunnskap og kompetanse om selvmordsforebygging
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